
AKTUALNIE POTRZEBNE RZECZY NA UKRAINIE (pomoc humanitarna) 
Lista produktów i środków, które mogą być przekazane potrzebującym na 

Ukrainie  
Stan z 28.02.2022 roku. 

 
 Odzież  i okrycia:  

• Koce zwykłe i termiczne 
• Śpiwory 
• Podkładki pod materac do spania z wodoodpornej folii aluminiowej 
• Materace 
• Ubrania (nowe lub używane w dobrym stanie) 
• Płaszcze przeciwdeszczowe 

 Środki higieny  i  czystości:  
• Płyny do kąpieli / pod prysznic / mydło 
• Dezodoranty 
• Pasta do zębów 
• Szczoteczki do zębów 
• Grzebienie 
• Bielizna damska, męska, dziecięca 
• Podpaski 
• Pampersy 
• Pieluchy dla dorosłych 
• Papier toaletowy i ręczniki papierowe 
• Ręczniki (w tym z mikrofibry) 
• Worki na śmieci 
• Środki dezyfekujące / alkohol do dezynfekcji 
• Maski filtrujące lub jednorazowe 

 Żywność:  
• Woda 
• Żywność do szybkiego przygotowania (instant) 
• Batony (w tym energetyczne) 
• Bakalie, orzechy 
• Konserwy, 
• Makarony, płatki zbożowe do szybkiego przygotowania 
• Narzędzia kuchenne jednorazowego lub wielokrotnego użytku: talerz głęboki, łyżka, 

widelec, nóż, szkło (silikon spożywczy lub plastik) 
Inne produkty: 

• Zapałki 
• Baterie, powerbanki 
• Oświetlenie, w tym latarki 
• Świece 

 Środki medyczne:  
• Zestawy pierwszej pomocy 
• Podstawowe środki medyczne (witaminy, środki przeciwbólowe, przeciwgorączkowe, 

leki na kaszel i przeziębienie) 
• chusty trójkątne 
• bandaże 10 cm i 15 cm 
• gazy metrowe i 0,5 metra 
• opatrunki Ashermana 
• opatrunki osobiste 
• szyny Kramera 
• stazy taktyczne, stazy zwykłe 
• wenflony, strzykawki, igły 
• zestawy do przetoczeń, worki samorozprężalne 
• środki odkażające rany np. Octenisept, PWE, NaCl 



• leki przeciwbólowe 
• tccc opatrunki, plastry 
• nici chirurgiczne 

 
Jak zbierać dary? 

• Dostarczyć do wyznaczonych przez Wojewodę punktów na terenie województwa; 
• Wojewoda zorganizuje transport masowy bezpośrednio na granicę polsko-ukraińską. 

Następnie transporty będą transferowane do naszego sąsiada. 
• Koordynatorem przekazywania pomocy przez granicę jest Rządowa Agencja Rezerw 

Strategicznych przez hub pod Lublinem. 
 
 

Informacje podawane są na bieżąco na stronach urzędów wojewódzkich! 
Chęć pomocy można także zgłaszać przez specjalny formularz na: 

https://pomagamukrainie.gov.pl/ 
Ważne informacje na:  https://www.gov.pl/web/udsc/ukraina 

 
W załączniku formularze oświadczeń dla uchodźców z Ukrainy w 4 językach: ukraińskim, 
polskim, rosyjskim, angielskim. 

https://pomagamukrainie.gov.pl/
https://www.gov.pl/web/udsc/ukraina

