AKTUALNIE POTRZEBNE RZECZY NA UKRAINIE (pomoc humanitarna)
Lista produktow i srodkéw, ktbre moga by¢ przekazane potrzebujacym na
Ukrainie
Stan z 28.02.2022 roku.

Odziez i okrycia:
- Koce zwykte i termiczne
- Spiwory
- Podktadki pod materac do spania z wodoodpornej folii aluminiowej
- Materace
e Ubrania (nowe lub uzywane w dobrym stanie)
- Plaszcze przeciwdeszczowe
Srodki_higieny i czysto$ci:

- Plyny do kapieli / pod prysznic / mydto
- Dezodoranty
- Pasta do zebow
- Szczoteczki do zebow
- Grzebienie
- Bielizna damska, meska, dziecieca
- Podpaski
- Pampersy
= Pieluchy dla dorostych
- Papier toaletowy i reczniki papierowe
» Reczniki (w tym z mikrofibry)
- Worki na smieci
- Srodki dezyfekujgce / alkohol do dezynfekg;ji
» Maski filtrujgce lub jednorazowe
Zywnosg:
- Woda
- Zywnos¢ do szybkiego przygotowania (instant)
- Batony (w tym energetyczne)
- Bakalie, orzechy
- Konserwy,
- Makarony, ptatki zbozowe do szybkiego przygotowania
- Narzedzia kuchenne jednorazowego lub wielokrotnego uzytku: talerz gteboki, tyzka,
widelec, ndz, szkfo (silikon spozywczy lub plastik)
Inne produkty:
e Zapatki
- Baterie, powerbanki
- Oswietlenie, w tym latarki
- Swiece
Srodki_medyczne:

- Zestawy pierwszej pomocy

- Podstawowe srodki medyczne (witaminy, srodki przeciwbolowe, przeciwgorgczkowe,
leki na kaszel i przeziebienie)

« chusty tréjkatne

- bandaze 10 cmi15cm

- gazy metrowe i 0,5 metra

« opatrunki Ashermana

- opatrunki osobiste

- szyny Kramera

- stazy taktyczne, stazy zwykte

- wenflony, strzykawki, igty

- zestawy do przetoczen, worki samorozprezalne

- srodki odkazajgce rany np. Octenisept, PWE, NaCl



« leki przeciwboélowe
- tccc opatrunki, plastry
= nici chirurgiczne

Jak zbiera¢ dary?

- Dostarczy¢ do wyznaczonych przez Wojewode punktéw na terenie wojewodztwa,
Wojewoda zorganizuje transport masowy bezposrednio na granice polsko-ukrainska.
Nastepnie transporty bedg transferowane do naszego sasiada.

Koordynatorem przekazywania pomocy przez granice jest Rzgdowa Agencja Rezerw
Strategicznych przez hub pod Lublinem.

Informacje podawane sg na biezaco na stronach urzedéw wojewddzkich!
Cheé pomocy mozna takze zgtaszaé przez specjalny formularz na:
Wazne informacje na: https://www.gov.pl/web/udsc/ukraina

W zatgczniku formularze oswiadczen dla uchodzcéw z Ukrainy w 4 jezykach: ukrainskim,
polskim, rosyjskim, angielskim.


https://pomagamukrainie.gov.pl/
https://www.gov.pl/web/udsc/ukraina

