REGULAMIN XXXVIII PIESZEJ PIELGRZYMKI MLODZIEZY
O TRZEZWOSC NARODU POLSKIEGO

Tegoroczna XXXVIII Piesza Pielgrzymka Mtodziezy o Trzezwos$¢ Narodu Polskiego

odbywa si¢ pod hastem ,,POKOJ WAM!”. Bedzie miata ona wymiar fizyczny, pokutny,
duchowy, wspolnotowy i1 wirtualny. Pielgrzymujemy w dniach od 1 do 14 lipca 2022r.
z Warszawy do Miejsca Piastowego.

1.

Pielgrzymka jest aktem religijnym o charakterze modlitewno-pokutnym. Zatem musi ja
cechowa¢ duch modlitwy i ofiary oraz porzadek zewngtrzny.

Religijny i duchowy charakter pielgrzymki oznacza, zZe:

v'w centrum kazdego dnia jest Eucharystia,

v' podczas drogi towarzyszy nam rozwazanie Ewangelii, konferencje, modlitwa
1 wspolny $piew,

v' w czasie trwania pielgrzymki dobrze jest skorzysta¢ z sakramentu pokuty
i przystepowaé do Komunii Swietej.

Ze wzgledu na religijno-pokutny charakter pielgrzymki patnikow obowiazuje:

v odpowiedni, skromny str0j (zakaz noszenia ekstrawaganckich ubiorow, krotkich
spodenek 1 spddnic, ubran z odstonigtymi ramionami),

v' bezwzgledny zakaz spozywania napojéw alkoholowych, palenia tytoniu
1 przyjmowania substancji psychoaktywnych.

Uczestnikiem pielgrzymki moze by¢ tylko ten, kto:

V' jest fizycznie przygotowany do przejscia $rednio ok. 35 km dziennie przez 2 tygodnie,
v’ akceptuje jej Scisle religijny i rekolekcyjno-katechetyczny charakter (codzienne
uczestnictwo we Mszy $w. oraz czynny udziat we wspolnej modlitwie,
nabozenstwach, Spiewach, konferencjach),

pragnie pogtebi¢ swoja formacje chrzescijanska i szczerym sercem poszukuje Boga,
bedzie stosowat si¢ do zarzadzen kierownictwa pielgrzymki,

dokona zapisu na pielgrzymke przez formularz zgtoszeniowy,

zaakceptuje niniejsze zasady.
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Udziat 0s6b nieletnich w pielgrzymce:

v' osoby nieletnie do lat 16 mogg bra¢ udzial w pielgrzymce tylko w towarzystwie osoby
doroste;j,

v’ osoby nieletnie w wieku 16-18 lat zostajg przyjete do wspdlnoty pielgrzymkowej na
podstawie ztozonego na formularzu zgloszeniowym, pisemnego zezwolenia rodzicow
lub prawnych opiekunow.

O przyjeciu uczestnika do wspdlnoty pielgrzymkowej decyduje kierownik.
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Pielgrzymi winni troszczy¢ si¢ o dobry klimat w czasie pielgrzymki poprzez zyczliwos¢,
kulture bycia, wrazliwo$¢ na potrzeby innych, zwlaszcza stabszych. Na pielgrzymce
zwracamy si¢ do siebie ,,siostro” i ,,bracie”.

Przy zapisie pielgrzymi otrzymuja identyfikator, znaczek i chustg. Nalezy je nosi¢ zawsze
przy sobie w widocznym miejscu.

Uczestnicy pielgrzymki zobowigzani sg do przestrzegania:
v’ przepiséw o ruchu drogowym,
aktualnych przepis6w sanitarno-epidemiologicznych,
zarzadzen wiadz terytorialnych (zakaz kapieli, rozpalania ognisk itp.),
wskazan kierownictwa pielgrzymki oraz stuzby porzadkowej i medycznej,
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niniejszego regulaminu.

Opieka medyczna jest zapewniona przez organizatorOw w stopniu podstawowym. Z racji
na zty stan zdrowia patnik — po konsultacji z osobg odpowiedzialng za stuzbe medyczng —
moze skorzysta¢ z przewozu samochodem. W razie pojawienia si¢ niepokojacych
objawéw zdrowotnych zalecany jest natychmiastowy kontakt z kierownikiem pielgrzymki
oraz z odpowiednimi stuzbami pod numerem telefonu 999 lub 112.

W miejscach postojow pielgrzymi zachowuja czysto$¢, $mieci skladaja do
przygotowanych workow.

Noclegi przewidziane s3 w domach gospodarzy, szkotach, salkach parafialnych. Dlatego
zabieramy ze sobg $piwor 1 karimate. Miejsca noclegowe wyznaczajg kwatermistrzowie.
Obowigzuje zakaz wspdlnego nocowania kobiet i me¢zczyzn. Kategorycznie zabrania si¢
organizowania noclegéw na wiasng r¢ke. W duchu pokuty nalezy nastawi¢ si¢ na pewne
niewygody. Przyjmujac goscing pielgrzymi pamigtaja o wdzigcznosci wzgledem
gospodarzy. Przyjmuja to, co jest ofiarowywane, wystrzegajac si¢ pretensjonalnosci
i narzekania. Nalezy tez pamigta¢ o obowigzujacej bezwzglednej ciszy nocnej od godz.
22:00.

Whpisanie si¢ na liste pielgrzymkowa oznacza wyrazenie zgody na przetwarzanie swoich
danych osobowych, w tym na nieodptatne utrwalenie i1 rozpowszechnianie przez
kierownictwo Pieszej Pielgrzymki Mtodziezy o Trzezwo$¢ Narodu Polskiego wizerunku
za  posrednictwem  mediow  elektronicznych  (stron  internetowych,  portali
spoteczno$ciowych, m.in. Facebook, Instagram, YouTube) a takze w telewizji, prasie, na
ulotkach, zdjeciach itp.

W sprawach, ktorych nie obejmuje niniejszy regulamin, decyduje ksigdz kierownik
pielgrzymki.

Podczas trwania pielgrzymki kierownik moze zmieni¢ postanowienia regulaminu ze
wzgledu na bezpieczenstwo i dobro pielgrzymow.



16. Za nieprzestrzeganie regulaminu, a takze za postawe¢ niezgodng z istotnymi celami
1 duchem pielgrzymki, przewiduje si¢:
v upomnienie,
v’ usuni¢cie z pielgrzymki (z poinformowaniem rodziny i parafii zamieszkania
o zaistniatym fakcie).

Kierownik PPMoTNP
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