Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Rozwoju Spotecznego - Polska Unie Europejska

| HrISE

Fundacja Rozwoju Systemu Edukaci

Przewodnik dla uczestnika zagranicznych stazy zawodowych na
podstawie zrealizowanego projektu

,,Prosta droga do kariery — zagraniczne staze zawodowe MZSP”

1. Zgloszenie do udzialu w projekcie.
e Aby wzig¢ udzial w projekcie zglos si¢ do koordynatora projektu - osoby
odpowiedzialnej za organizacj¢ zagranicznych stazy zawodowych.
o 716z w biurze projektu formularz zgloszeniowy i1 stworz swoje CV zawierajace
informacje o twojej edukacji i zdobytym doswiadczeniu zawodowym.
e Na etapie rekrutacji, zostaniesz réwniez poproszony o przystgpienie do testu

z J. angielskiego.

2. Przygotowani do wyjazdu
o Po zakwalifikowaniu si¢ do projektu, w szkole b¢dg odbywac si¢ zajecia poszerzajace
twoja znajomos$¢ jezyka angielskiego oraz wiedze na temat geografii 1 kultury Irlandii.
WezZmiesz rowniez udziat w zajeciach z przygotowania psychologicznego.
o Upewnij si¢, ze masz wszystkie niezb¢dne dokumenty, takie jak paszport lub dowdd

osobisty oraz Europejska Karte Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ).

3. Wyjazd.
e W dniu wyjazdu upewnij si¢, ze masz przy sobie wszystkie potrzebne dokumenty.
Otrzymasz takze dzienniczek praktyk, ktdry nalezy uzupetia¢ na biezaco.
e Twoim zakwaterowaniem w Irlandii zajmuje si¢ biuro przyjmujace uczniow z Twojej
szkoly. Prawdopodobnie bedziesz mieszka¢ u rodziny goszczacej, ktora przyjmuje

regularnie praktykantow réznych narodowos$ci i zapewnia bardzo dobre warunki

pobytu.



Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Rozwoju Spotecznego - Polska Unie Europejska

| HrISE

Fundacja Rozwoju Systemu Edukaci

4. Rozpoczecie praktyk.

Pierwszego dnia po przylocie odbedzie si¢ spotkanie zapoznawcze w biurze
przyjmujacym.
Nastgpnego dnia zostaniesz zapoznany z miejscem pracy, pracodawca oraz zasadami

BHP.

5. Codzienne praktyki zawodowe.

Od pracodawcy otrzymasz roézne zadania do wykonania zgodne z Twoim kierunkiem
ksztatcenia. Dzigki temu znacznie zwigkszysz swoje umiejetnosci zawodowe.

W pracy uzywaé bedziesz gtownie jezyka angielskiego, co pozwoli ci przelamac
bariere jezykowa oraz poszerzy¢ swoje stownictwo branzowe.

W wielu przypadkach, pracodawca bedzie oferowat elastyczne godziny pracy, co

pozwoli ci na utrzymanie balansu mig¢dzy praca a zyciem osobistym.

6. Dodatkowe zajecia.

Podczas twoich praktyk realizowany bedzie program kulturowy, w ramach ktorego
odbedg si¢ wycieczki, dajace mozliwos¢ jeszcze lepszego poznania kultury oraz
malowniczych krajobrazow Irlandii.

Oprocz zorganizowanych wycieczek mozesz takze w wolnym czasie zwiedzad

atrakcje dostepne w pobliskich miejscowosciach.

Obowiazki projektowe - raportowanie przebiegu praktyk

Dziennik Praktyk: W dzienniku praktyk, uczen na biezaco wpisuje informacje
o wykonanych danego dnia zadaniach, co zostaje zatwierdzone przez wyznaczonego
w zakladzie pracy opiekuna danego praktykanta. Pracodawca umieszcza tam rowniez
swoje uwagi na temat Twojej pracy.

Raport Koncowy: Na koniec praktyk otrzymasz kart¢ w ktorej pracodawca oceni
poszczeg6lne aspekty Twojej pracy oraz wystawi koncowa ocen¢ zaangazowania

praktykanta
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Podsumowanie

Udzial w projekcie Erasmus to niezapomniane do$wiadczenie, ktore pozwala rozwija¢ si¢
zarowno zawodowo, jak 1 osobiScie. Przygotowanie, zaangazowanie w obowiazki oraz
aktywne uczestnictwo w praktykach i zyciu codziennym w innym kraju przyczyniaja si¢ do
osiggnigcia 0sobistego sukcesu. Praktyki w Irlandii sg przede wszystkim wyjatkowa okazja do
nauki i zdobycia cennego do§wiadczenia zawodowego oraz poprawy naszych umiejg¢tnosci

jezykowych.

Opracowanie:
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Projekt ,, Prosta droga do kariery — zagraniczne staze zawodowe MZSP” wspotfinansowany
jest przez Uni¢ Europejska. Kwota przyznanego dofinansowania wynosi 279 609,41 PLN
1 obejmuje dofinansowanie w proporcji: 82,52 % budzet srodkéw europejskich 1 17,48%

srodkow budzetu krajowego.



