PROPOZYCJA PRZEBIEGU MODLITWY OSOBISTEJ (czas ok. 15 min)

1. Uswiadom sobie, ze jestes w obecnosci Boga, ktory ciebie kocha i teraz chce sie z tobg
spotkad i do ciebie méwic.

2. Podziekuj Mu za to i popro$ Ducha Swietego, aby pomdgt ci zrozumie¢ Stowo Boga.

3. Przeczytaj fragment Pisma Swietego przeznaczony na dzisiejszy dzien. Zastandw sie, jaka
prawde wyraza, jak ta prawda ma sie do ciebie, do twojego zycia, do twoich problemdéw, do
twojego stosunku do Boga, ludzi, samego siebie. Zauwaz, jakg reakcje wzbudza w tobie to
Stowo (przynosi nadzieje, rados$¢, pokdj, mitos¢, rodzi wdziecznosé, budzi opér, bunt,
zniechecenie, lek). Mozesz sobie zaznaczyé w tekscie, podkresli¢ stowa, zdania, ktére do
ciebie trafiajg najbardziej.

4. Sprobuj odpowiedzie¢ Bogu na Jego Stowo. Powiedz Jezusowi, co zrozumiates$ i podziekuj
Mu za to. Podziel sie z Nim tym, co czujesz, co przezywasz. Twoja modlitwa moze mie¢ forme
dziekczynienia, uwielbienia, przeproszenia, prosby. Méw do Jezusa jak do przyjaciela,
dziekujac, zawierzajac i oddajgc mu siebie catkowicie.

5. Mozesz pomodli¢ sie za innych: za rodzine, krewnych, przyjaciét, osoby w potrzebie,
osoby, ktére cierpig, za Koscidt, za twojg wspdlnote, za prowadzacych rekolekcje i innych
uczestnikdw Seminarium.

6. Mozesz zakoriczy¢ modlitwg ,,Ojcze nasz”, ,Zdrowas Maryjo”, itp.

7. Jesli uznasz to za pozyteczne, mozesz zanotowac sobie w zeszycie refleksje i
doswiadczenia, ktore pojawity sie w czasie modlitwy osobistej. Mozesz podkresli¢ sobie
stowa i zdania, ktore byty dla Ciebie najcenniejsze.



