Czy nie uchylatem si¢ od odpowiedzialnosci za Zycie wspolnoty
lokalnej, narodowej? Czy nie glosowatem na ugrupowania ludzi
majacych programy niezgodne z nauka katolicka?

Czy zachowuj¢ umiarkowanie w jedzeniu? Czy nie kupuje zbyt
kosztownych lub niekoniecznych rzeczy? Czy nie odmawiam
wsparcia ludziom wyciagajacym do mnie reke po pomoc? Czy
pomagam innym, zwlaszcza swoim krewnym? Czy, na miarg
swych mozliwosci, wspieralem potrzebujacych, zwtaszcza osoby
starsze, wdowy, sieroty, rodziny wielodzietne, bezdomnych,
chorych, potrzebujacych leczenia, ofiary kataklizmow? Czy
pamigtam, ze kubek wody podany blizniemu nie pozostanie u
Pana Boga bez zaptaty?

Czy nie ktamalem, i czy aby z tego nie wynikta jakas$ szkoda? Czy
nie méwitem zle o innych, nie oczernialem ich, nie rzucalem
podejrzen? Czy nie zazdro$cilem innym powodzenia? Czy
dotrzymuje obietnic? Czy miatem odwage bronienia prawdy? Czy
prostowalem krzywdzace opinie o innych? Czy nie powtarzatem
niesprawdzonych plotek?

Czy w piatki zachowywatem wstrzemig¢zliwo$¢ od pokarmow
migsnych? Czy w Srode Popielcowa i Wielki Piatek
zachowywatem post $cisty? Czy jest we mnie prawdziwa chec
przemiany zycia, czy tylko uzyskania rozgrzeszenia? Jaka jest
moja wada gtéwna?

Boze, moj Ojcze — Zatuje za me zlosci jedynie dla Twej mitosci.
Bqgdz mitosciw mnie grzesznemu catym sercem skruszonemu.
Boze, cho¢ Cig nie pojmuje, jednak nad wszystko mituje.

Nad wszystko, co jest stworzone, bos Ty dobro nieskonczone.

MISYJINY RACHUNEK SUMIENIA

Ojcze Niebieski, Ty znasz mnie do glebi — znasz kazdy szczegot mego
zycia. Przeznaczyles mnie do Zycia z sobg w wiecznosci. Czesto o tym
zapominam. Jestem staby, niestaly. Tak {tatwo si¢ wybielam,
usprawiedliwiam. Pozwol mi widzie¢ siebie tak, jak Ty mnie widzisz.
Osqdzi¢ bez wybiegow intencje, jakimi kieruje sie w Zyciu. Oswiec
mnie, abym rozpoznal swe grzechy przeciw Tobie i przeciwko moim
bliznim. Abym mial odwage uznania, zZe zZle postepuje, Ze potrzebuje
zmiany postepowania, myslenia, nawrocenia. Daj taske prawdziwego
zalu i poprawy, abym doznal radosci Twojego przebaczenia. Niech
Twoje mitosierdzie, BozZe, uleczy moje rany. Wzmocni mojq wole
petnienia Twojej woli.

Kiedy ostatni raz bylem u spowiedzi? Czy odprawitlem zadanag
pokute? Czy wynagrodzitem Bogu i blizniemu za wyrzadzone
krzywdy? Czy podjatem wysilek poprawienia si¢ z moich wad,
stabosci, natogdw, upadkow?

Oceniajac nasze postgpowanie, stanmy przed Obliczem Boga i
odpowiedzmy sobie na nastgpujgce pytania:

Czy modlitem si¢ rano i wieczorem? Czy byta to prawdziwa
rozmowa mego serca z Bogiem, czy tylko odklepana formalno$¢?
Czy szukam u Boga rady, pomocy w cierpieniach, pokusach? Czy
zastanawiatem si¢ nad tym, jaka jest wzgledem mnie wola Boza?

Czy w niedziele 1 §wigta uczestnicze we Mszy §wigtej 1 troszcze
si¢ 0 to, by uczestniczyli w niej wszyscy domownicy? Czy
proponuje czasami swym bliskim wspdlng modlitwg? Czy w
niedziele nie wykonywatem prac niekoniecznych? Czy
wyznawalem otwarcie swoja wiar¢ przez udzial we Mszach
swigtych niedzielnych, w procesjach publicznych 1 woéwczas,
kiedy mnie o to pytano?

Czy wspieram materialnie parafie? Czy interesuje si¢ jej
potrzebami? Czy nie uchylam si¢ od udzialu w pracach na jej



rzecz? Czy — w miar¢ swoich mozliwosci — bior¢ udziat w
dziatalnosci grup modlitewnych, grup troszczacych si¢ o
katechizacje dzieci 1 mlodziezy? Czy wspomagam dziela
dobroczynne na rzecz ubogich, ludzi znajdujacych si¢ w trudnych
okolicznosciach? Czy staram si¢ pozna¢ nauke¢ Ko$ciota przez
lekture stosownych ksigzek, uczestniczenia w rekolekcjach, udziat
w spotkaniach grup formacyjnych? Czy przynajmniej kieruje na
nie swoich bliskich, swoje dzieci?

Czy odrzucam horoskopy, karty do tarota, wrozbiarstwo, magie,
treSci gloszone przez wystannikow sekt i czuwam, by moi bliscy
nie dali si¢ w nie uwiktac?

Czy czytam systematycznie katolickg prase, stucham katolickich
rozglosni radiowych, ogladam katolickie programy telewizyjne?

Czy oponowatem, kiedy bluZzniono Bogu, nieslusznie
krytykowano Kos$ciot?

Czy szanowatem rodzicéw? Czy nie wyrzadzatem im przykrosci,
nie lekcewazylem? Czy bylem im posluszny, nie oklamywatem,
troszczytem si¢ o ich potrzeby? Czy si¢ za nich modle?

Czy nie dawatem dzieciom ztego przyktadu (klatwy, pijanstwo,
nieprzyzwoite zarty, stosowanie przemocy, spedzanie zbyt duzo
czasu przed telewizorem)? Czy troszczylem si¢ o wychowanie
dzieci w poszanowaniu godnosci wlasnej 1 innych? Czy wiem,
jakie filmy ogladaja? Jakie czytaja czasopisma, ksigzki? Z kim
przestaja? Co robig z otrzymanymi pieniedzmi? Gdzie spe¢dzaja
wolny czas? Czy nie pobtazam ich moralnym przewinieniom
(kradziezy, lenistwu, samolubstwu, przemocy wobec innych,
pijanstwu, lekcewazeniu bliznich)? Czy interesuj¢  si¢
zachowaniem dzieci w szkole, wymagam szacunku dla
nauczycieli, odrabiania zadanych lekcji?

Czy nie wtracatem si¢ zbytnio w zycie rodzinne dorostych dzieci,
wzniecajac konflikty?

Czy zyje w zgodzie z rodzenstwem, z krewnymi, sgsiadami i
kolegami w szkole, w pracy? Czy traktowalem zyczliwie
sasiadow, wspotpracownikow? Czy nie zywi¢ do nich pretensji,
urazé6w? Czy nie zazdroscitem im sukcesOw, nie mscitem sig,
wzniecalem nieporozumienia?

Czy solidnie wypelniatem swoje obowigzki w pracy? Czy nie
zatrzymuj¢ lub nie pomniejszam stusznego wynagrodzenia za
prace?

Czy nie szkodze sobie na zdrowiu przez picie alkoholu, palenie?
Czy nie trwoni¢ pieniedzy na hazard (gr¢ w karty, automaty,
loterie)?

Czy nie prowadzilem samochodu po wypiciu alkoholu lub z
nadmierng szybkoscia? Czy nie uzywalem narkotykoéw, nie
dostarczatem ich innym?

Czy kogos nie uderzytem, nie pobitem? Czy unikam zlego
towarzystwa? Czy nie bylem powodem do rozbicia wiasnej lub
innej rodziny? Czy jestem czysty w myslach, pragnieniach? Czy
nie ogladam filmow pornograficznych, czy nie kupuje takich
czasopism? Czy nie lubuj¢ si¢ w nieprzyzwoitych rozmowach,
zartach? Czy ni popehitem z kim$ nieprzyzwoitych czynow? Czy
nie zdradzalem wspdétmatzonka? Czy szanowatem poczete zycie?
Czy nie dokonatem Iub nie namawialem do aborcji? Czy nie
przywlaszczytem sobie cudzej rzeczy, mienia publicznego, czy
ich bezmyS$lnie nie niszczylem? Czy nie datem si¢ skusié
tapowka? Czy oddaje diugi, pozyczki? Czy nie jestem chciwy,
pyszatkowaty? Czy nie wynosze si¢ nad innymi? Czy aby nie chceg
zawsze postawi¢ na swoim, skupia¢ uwage tylko na sobie? Czy
umiem przebaczy¢, by¢ wyrozumiatym, cierpliwym, ustgpliwym,
ustuznym? Czy pomagam w codziennych pracach domowych?



